F 9 GRADINITA “PANDA”
’3’ @ Str. Aleea Scolii nr.1, Buftea

GRADINITA & AFTERSCHOOL

Tel. 021.314.20.94
www.gradinitapanda.ro

Nr. 2802 din 21.09.2021

ORAR ACTIVITATI
AN SCOLAR 2021-2022

Interval | LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
orar
8:00-9:00 |[8:00-8:15 GRUPAMICA, BilSBiS0CRUPAMIEOCIE FSOSUSCRUPANIARE |
PRIMIREA COPIILOR cu activitati creative, activitati pentru acomodare — activitati desfasurate in
sala aferenta fiecarei grupe pentru a evita contactul copiilor din grupe diferite
(Asis. Medical Cristea Valentina si Ingrij. Toma Adriana)

Micul dejun, deprinderi de igiena si disciplina pentru dezvoltarea personala; acomodarea in sala de
clasa

9:00-11:00 | Intalnirea de dimineata — Ne salutam, cantecul si regulile grupei, inviorare, impartasim grupului cum
suntem (emotional si corporal) fiecare in felul sau si in ritmul sau Cum suntem astazi? Care sunt
emotiile cu care ne-am intalnit? Cum imi simt corpul? Ce nevoi am? Ce mi-ar placea sa experientez
astazi la gradinita?, Calendarul naturii.
Activitati pe centre de interes si stimulare si/sau activitati in aer liber
Activitati pe domenii experientiale desfasurate in grup si 1:1 in functie de necesitati, cu pauze de
relaxare (activitati la alegere pe centre de interes), Recuperari, aprofundari, Tranzitii

11:00/11:30- | Jocuri si activitati recreative si de dezvoltare personala si/sau activitati in aer liber

12:00

12:00-12:30 | Masa de pranz (activitati de dezvoltare personala; rutina si tranzitie; deprinderi de igiena individuala si
colectiva)

12:30-13:00 | Program de relaxare, jocuri, povesti

13:00-15:30 | Program de odihna/ somn/ activitati recreative

15:30-16:00 | Gustarea de dupa-amiaza

16:00-17:00 | Tranzitii, Rutine, Activitati recuperatorii de invatare pe domenii experentiale, Jocuri liber-alese,
si/sau activitati in aer liber

17:00-18:00 | 17:15-17:30 GRUPA MICA, [iS0745CRUPAMIDECCIE IFSHSO0CRUPANVIARE

PREDAREA COPIILOR (jocuri si activitati recreative si de dezvoltare personala)
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